
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
ния горячим питанием обучающихся

7 день

7-11 ЛЕТ

Прием nшци, наименование блюда Масса
порции

цена 1----....,п_нщ_ев_w_е_вещ_е_ств,--а -tэнерrетн-ческаа № рецеn-
Бмкн, r Жиры, r Углеводы, r цениоеп., ккал туры

ОВОЩИПО СЕЗОНУ ( КАПУСТАКВАШЕНАЯ№3 или ИКРА
60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88КАБАЧКОВАЯ№88)

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯСБЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТОЙ (rоцдика )
90/30 9,00 8,70 20,20 20S,60 4SS/363С СОУСОМ ТОМАТНЫМ№ 4551363

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР)№303 3,99 4,SO 17,72 125,90 303
КОМПОТИЗ СУХОФРУКТОВ№SЗ 0,00 16,00 66,40
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ№6

Завтрак

12-18ЛЕТ

Проемm1щи, наименование блюда Масса
порции

цена Пищевые вещества Энерrети-ческа11 № рецеn•
1--.,----.--Жи----,--v-----i цеииоеп., ккал турыuеnки, r pw, r "rлеводы, r

ОВОЩИПО СЕЗОНУ ( КАПУСТАКВАШЕНАЯ №3 1ШНИКРА
КАБАЧКОВАЯ№88)

Завтрак

100 1,80 8,60 1,S0 Ш,40 . ~. 3/88
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯС БЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТОЙ (rовJ1ДНиа)
ССОУСОМТОМАТНЫМ№4'51363 100130 10,90 9,80
КАШАГРЕЧНЕВАЯВЯЗКАЯ (ГАРНИР)№303

22,40 210,60 4SSl363
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03.03.2026г


